
Medi-Cal ने दंत्य 
को बीमांककत कक्या है
Medi-Cal सदसय िे रूप में, आपिे लारों और आपिे बच्े िे लारों में दंतय िवरजे 
िाममल ह।ै दंतय देखराल िे कववरण िे शलए नीचे ददए गए चारभा िो देखें जो 
Medi-Cal िे द्ारा बीमांकित ह।ै

सवेाए शििु बच् कििोर गराभावस्ा वयसि वररष्ठ नागररि

परीक्षण* ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

एक्स-रे ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

दातँों की सफाई ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

फ्लूराइड वार्निश ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

फिलिंग्स ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

दातँ नि कालन ा ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

आपातकालीन सेवाएं ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

शातंि कर औषधि ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

जाड़ सीलैंट्स** ✓ ✓

रूट कै नाल्स ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

आर्थोडोंटिक्स (ब्रेस ेस)*** ✓

क्राउन्स**** ✓ ✓ ✓ ✓

आंशिक एवं परू ्ण दंतावलि याँ ✓ ✓ ✓ ✓

दंतावली पर फिर से अस्तर लगाना ✓ ✓ ✓ ✓

स्के लिंग और रूट प्लानिंग ✓ ✓ ✓ ✓

*21 साल स ेकम उम्र के सदस्यों के लिए हर छः महीन ेमें, 21 साल से अधिक उम्र के सदस्यों के लिए हर 12 महीन ेमें, मफु्त या किफ़ायती जांच। 
**बच्चों और 21 साल तक के किशोरों के लिए स्थायी मोलार सीलैंट कवर किए जाते हैं। 
***उनके लिए जो पात्र हैं। 
****कुछ मामलों में मोलार या प्रीमोलार (पीछे के दांत) दातंों पर क्राउन को कवर किया जा सकता ह।ै

शििु
आपके बच्े के पहले दाँत के निकलिे के बाद लेनकि उसके पहले जन्मददि के बाद िहीं, 
उसकी प्रथ्म दंत्य निजजट हो जािी चानहए। शििु दाँत आपके बच्े के सिास््य और निकास 
के शलए बहुत ्महतिपूर्ण हैं। िे उसे चबािे, बोलिे और ्मुसकरािे ्में सहा्यता करते हैं। 

बच्
पाँच िर्ण की उम्र से ही बच्े अपिे शििु दाँतों को गँिािा िुरू कर देते हैं। ्यह िही स्म्य ह ैजबनक 
उिके स्ाई दाँत बढ़िा िुरू करते हैं।  गड्ढढ़ों से अपिे बच्े की दाढ़ों की रक्ा करि ेम्ें सहा्यता 
करि ेहतेु दाढ़ के सीलैंट्ढस के शलए अपिे दंत-शचनकतसक से कहें।  

कििोर
चीिी्युक्त खाद्ान्ों और पे्य-पदाथथों को खािा, जैसा नक नकिोर अकसर करते हैं, उनहें 
्मसूड की बी्मारी और दाँत के क््य के उच्तर जोखख्म ्में डालता ह।ै नि्यम्मत जाँचों की 
प्राप्त को जारी रखिे िाले नकिोर स्यािेपि ्में अच्े ्मुखी्य सिास््य को सुनिश्चित करते हैं। 

गर्भावस््
अच्छी मौखिक स्वास्थ्य देखभाल गर्भावस्था के दौरान समस्याओ ंको रोकने में मदद करती 
ह।ै एक Medi-Cal सदस्य के रूप में, आपको गर्भावस्था के दौरान और आपके शिशु के 
जन्म के बाद 12 महीनों के लिए कवर किया जाता ह।ै

वयसि
उम्र के बढ़ने के साथ, अपने स्वास्थ्य का ख्याल रखना और भी जरूरी होता जाता ह।ै 
नियमित डेंटल विज़िट से आपके मसूड़े और दांत मजबूत रहते हैं, और आपके समग्र 
स्वास्थ्य में मदद करते हैं। 

वररष्ठ न्गररि
बुजुर्गों को मसूड़ों की बीमारी और अन्य मौखिक स्वास्थ्य समस्याओ ंका खतरा होता ह।ै 
आप दिन में दो बार ब्रश करके, हर दिन फ्लॉसिग करके और अपने दंत चिकित्सक से 
नियमित रूप से मिलकर अपने जोखिम को कम कर सकते हैं।

अपि ेदंत्य लार के बार ्ेमें जािंे और SmileCalifornia.org पर ्या  
1-800-322-6384 को फोि करके Medi-Cal दंत-शचनकतसक को तलािे।ं 
Medi-Cal डेंटल पर आपकी निजजट ्मफुत ्या क्म खच्ण िाली ह।ै अपिी म्लुाकात 
के स्म्य को आज ही नििा्णररत करें!
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